
Базовая программаТур в Непале и Тибетепо маршруту Катманду — Симикот — Кайлас — Лхаса
1 14 октябряПрибытие в Катманду Процедуру встречи согласуем накануне.
2 Катманду Авторская экскурсионная программа вашего гида.
3 Катманду — Непалганж Перелет в жаркий полуиндийский город. Размещение вгостинице рядом с аэропортом.
4 Непалганж — Симикот (3000) Перелет на маленьком самолётике в самый удалённый отстолицы аэропорт Непала. Размещение в гостинице с горячимдушем. Экскурсия по городку.
5 Симикот Акклиматизационный хайкинг до 3800.
6 Симикот Акклиматизационный хайкинг до 4200.
7 Симикот — Яра (3800) Переезд на джипе 75 км горными серпантинами. Размещение впридорожной ночлежке. Хайкинг в зависимости от остаткасветлого времени.
8 Яра — перевал Нара (4560) —Хилса (3650) Переезд 10 км до перевала Нара, небольшой хайкинг. Затемспуск к границе с Тибетом. Размещение в гостинице наНепальской стороне.
9 22 октябряХилса — Пуранг — Священныеозера — Дарчен

Утром пересекаем границу.День посвящен исследованию священных озёр Ракшастал(Ланга-Цо) и Манасаровар (Мапам-Юмцо). В дополнениепосетим монастырь Чиу Гомпа, построенного над пещеройПадмасамбхавы (Гуру Ринпоче). Из монастыря открывается видна Кайлас. Проедем более 130 км.
10 Дарчен — Дирапук (5050) Первый день коры — 21 км. Накануне решим, кто пойдёт полныйкруг, кого подбросим на автобусе до ворот. Остаток светлоговремени проведём в монастыре Дирапук перед Северным лицомКайласа.
11 Дирапук — Дролма-Ла (5660) —Зутулпук (4835) Главный день коры — преодоление перевала Дролма.Мы пройдём 18 км, на одном из которых поднимемся вышеЭльбруса.
12 25 октябряЗутулпук — Дарчен — Минсар Заключительные 11 (8 для ленивых) км коры, обед в Дарчене ипереезд 65 км в Долину Гаруды царства Гугэ.
13 ПОЛНОЛУНИЕ 26 октябряМинсар — Долина Гаруды —Али (Шицюаньхэ)

Достопримечательности Долины Гаруды, где расположенКюнглунг Днгулкар — древний пещерный город иархеологический памятник в Тибете, который являлся столицейполумифического царства Чжанчжун до его завоеванияТибетской империей в VII веке. Во второй половине дня переезд190 км в Али (Шицюаньхэ).
14 Али — Ньима (4550) 830 километров — самый длинный переезд через центрТибетского плато. Вокруг 5-6-тысячные холмы, степь, пустыня,яки и киянги.
15 Ньима — Бэнгён (4750) 340 километров по Озёрному краю.
16 Бэнгён — Лхаса (3800) Заключительный рывок — 375 километров до столицы Тибета.
17 30 октябряЛхаса — Катманду

Лхаса

Участники, имеющие обратные билеты из Непала, выезжают ваэропорт и в 13:15 вылетают в Катманду в рейсом H9775компании Himalaya Airlines за 32000 российских рублей.
У оставшихся в Лхасе экскурсионная программа.

18 31 октября Лхаса Экскурсионная программа.
19 Лхаса — Чэнду Свободное время.
20 2 ноября Лхаса — Чэнду Вылет домой.

https://nepal-nepal.ru/Tibet/polnolunie.php

