
ПАМЯТКА  
приезжающим на наши туры в Непал  

 
 
 
ИНФОРМАЦИЯ от участников, которую нужно прислать на электронную почту 

guide@nepal-nepal.ru или rl65@ya.ru: 
1. билет в Непал (маршрутную квитанцию — тот самый файл, который 

присылает сервис продажи авиабилетов) 
2. скан главной страницы заграничного паспорта 
3. файл с фотографией для документов (достаточно селфи телефоном на 

ровном светлом фоне) 
4. номер мобильного телефона для экстренной связи, который будет 

подключён к международному роумингу 
5. (факультативно) пожалуйста, перед вылетом попросите кого-нибудь 

сфотографировать Вас в полный рост и, пока есть связь, переслать эту 
картинку встречающему гиду. Это облегчит его работу!    

 
 
 
СТРАХОВКА 
Страховка выезжающих за рубеж должна покрывать то, чем мы едем 

заниматься — горный треккинг или альпинизм. По мнению страховых компаний, 

простой треккинг ограничен высотой 3000 или (что чаще) 2000 метров над уровнем 

моря. Этого для большинства гималайских треккингов не достаточно. Чтобы 

вертолёт гарантированно забрал серьёзно заболевшего с высоты 3-5 тысяч 

метров, придётся купить весьма недешёвый продукт. 

Подходящую страховую компанию подбираем на страховом агрегаторе 
cherehapa.ru. Страхование любительского горного треккинга или альпинизма на 
10 дней покрытием 50000 USD будет стоить не менее 8000 рублей. Оформленный 
онлайн полис нужно распечатать в двух экземплярах, один иметь при себе, другой 
передать гиду по прибытии в Непал. 

 
 
 
БИЛЕТ В НЕПАЛ 
Самый бюджетный и короткий вариант перелёта из Москвы в Катманду 

Аэрофлотом в Индию + Эйр Индией (или другими индийскими и непальскими 
авиакомпаниями) в Непал с самостоятельной стыковкой в Дели. Потребуется 2- или 
многоразовая индийская транзитная или туристическая виза (бумажная), которые 
оформляются в BLS визовых центрах в Москве, Петербурге или Владивостоке. 

Не выходя из дома можно подать заявку и получить индийскую электронную 
туристическую визу (e-visa), но процесс этот, во-первых, утомительный (очень 
большая и сложная анкета), во-вторых, требует оплаты с иностранной банковской 
карты. Увы, российские карты в Индии не принимаются. Для получения индийской 
электронной визы мы советуем обратиться к нашему агенту Елене. С Еленой можно 
связаться через WhatsApp +79033164299. Она сделает визу правильно, быстро и за 
вполне умеренную комиссию.   

 
 
 
 
 

https://nepal-nepal.ru/
mailto:guide@nepal-nepal.ru
mailto:rl65@ya.ru
https://www.cherehapa.ru/
https://www.cherehapa.ru/
https://www.blsinternational.com/india/russia/stpetersburgru/touristvisa.php
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html


НЕПАЛЬСКАЯ ВИЗА В МОСКВЕ 
Непальскую туристическую визу (Visa Pre-Arrival) можно получить в течение дня 

обращения в Москве по адресу 2-й Неопалимовский переулок 14/7. Приходить надо к 
10:30, в 11:00 будет уже поздно. Обычно визу делают в течение получаса. 

Документы, необходимые при посещении посольства: 
1. оригинал заграничного паспорта сроком действия не менее 6 месяцев. 
2. распечатанный бланк подтверждения, заполненный в онлайн-системе 

подачи заявления на визу (в окне «Select Embassy/Consulate/Mission*» 
выбрать «Embassy of Nepal, Moscow») и распечатанный накануне визита  

3. сумму в наличных долларах США для оплаты визового  сбора (15 дней — 
30 USD, 30 дней — 50 USD, 90 дней — 125 USD) 

 
 
НЕПАЛЬСКАЯ ВИЗА ПО ПРИБЫТИИ И ПОГРАНИЧНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Непальскую туристическую визу по прибытии (Visa on-Arrival) получаем в 

аэропорту Катманду.   

Для получения визы в аэропорту Катманду нужно иметь: 

1. действительный в течение ближайших 6 месяцев заграничный паспорт 

2. распечатанную анкету для получения визы, которая заполняется на 

сайте Непальской  Иммиграционной службы, где в графе «Address In 

Nepa» следует указать: Kathmandu Himalayan Ghar hotel и телефон 

+9779802360363 

3. сумму в наличных долларах США для оплаты визового  сбора (15 дней — 
30 USD, 30 дней — 50 USD, 90 дней — 125 USD, и желательно без сдачи). 

 

Порядок действия на пограничном контроле: 

1. с паспортом, распечатанной анкетой и деньгами подойти к окошку 

оплаты визы, там возьмут деньги и выдадут квитанцию 

2. с паспортом и квитанцией к стойке получения визы 

3. далее идём получать багаж. 

  

 

ДЕНЬГИ 

Деньги в Непал лучше везти в долларах США, в 

крупных купюрах нового образца (в «синих» выпуска 

2009 г. или позднее). Старым («зелёным» выпуска 

2006 г., они на 1-1,5% дешевле) следует предпочесть 

евро в пересчёте по Google курсу. Купюры, 

выпущенные до 2006 г. мы принять не можем — 

таковы реалии Азии.  

Везти наличные выгоднее, чем снимать рупии в 

банкомате. Более того, банкоматы в Непале не 

принимают отечественные VISA и MASTERCARD. 

В некоторых из них можно снять наличные рупии с 

карт UP Газпромбанка и Россельхозбанка, но это не 

точно. Если в России у Вас рубли, покупайте доллары 

по хорошему курсу. Если евро, то лучше везти евро, не меняя на доллары. 

В аэропорту Катманду есть обменники, но курс там хуже, чем в городе. Не меняйте 

много. Гид организует коллективный обмен большой суммы сразу для всей 

группы — за свою часть каждый получит максимально выгодный курс. 

 

https://ru.nepalembassy.gov.np/contact/
https://nepaliport.immigration.gov.np/onlinevisa-mission/application
https://nepaliport.immigration.gov.np/onlinevisa-mission/application
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01


В ЧЁМ ВЕЗТИ ВЕЩИ 
В чём угодно. Если привёзёте в чемодане, оставим его в камере хранения 

отеля, а необходимые для треккинга вещи упакуем в штатный баул. Организаторы 
будут признательны, если вы привезёте свой баул или купите баул в Катманду, что 
на удивление дёшево. 

 
 
 
ВСТРЕЧА 
По умолчанию гид встречает участников в Международном аэропорту 

Катманду в кафе ARABICA PIZZERIA, которое имеет выход в город и которое легко 
узнать по фото, которые ниже. Здание рядом с парковкой, в котором находится 
кафе, видно сразу после выхода из аэропорта к паркингу:  

 

Вид от выхода из здания аэропорта. 
 
 
 
НЕПАЛЬСКАЯ СИМ КАРТА 

После получения багажа в аэропорту, вы пройдёте через длинный наклонный 

подземный переход на улицу. В начале перехода справа и в середине слева можно 

купить СИМ карты местных операторов мобильной связи NCELL или NAMASTE. 

Для треккингов в районе Эвереста предпочтительнее NCELL, для прочих — 

NAMASTE. Если нет очереди, СИМ карта оформляется 5-10 минут, стоит она с 

небольшим пакетом минут и без интернета примерно 250 рупий (2 USD). Для 

оформления требуется 1 фото на глянцевой бумаге и паспорт. Чтобы открыть 

большой пакет интернета, надо купить карту оплаты за 500 непальских рупий (five 

hundred rupees recharge card) или больше. Если вам предложат СИМ карту с 

интернетом — не соглашайтесь. Открыть пакет самим будет дешевле. Если на 

стойках в переходе стоит очередь, то лучше идти на встречу с гидом — рядом с 

ARABICA PIZZERIA работает агент сразу всех мобильных операторов. 

 
 
 
НАВИГАЦИЯ 
Просим всех участников установить на смартфон приложение MAPS.ME и 

закачать в него карты Непала: Катманду, Центральный регион и Восточный Регион. 
Перед началом треккинговой части программы гид выдаст каждому GPX файл 
маршрута и научит им пользоваться. Так будет более интересно и безопасно.  

 
 
 



 
 
ПРОЖИВАНИЕ 
По умолчанию в Катманду группа размещается в отеле HIMALAYAN GHAR 

(https://maps.app.goo.gl/YFkkPhopUBpsCPCw7 на Google карте).  
 
 
 
КОНТАКТЫ НА СЛУЧАЙ НЕПРЕДВИДЕННЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ 
В случае потери связи с гидом или прочем форс-мажоре обращайтесь к нашим 

партнёрам компании Tibet International Travels & Tours: 
Ganesh Wagle, +977 985-1189540, tibetganesh@gmail.com. 

https://himalayanghar.com/
https://maps.app.goo.gl/YFkkPhopUBpsCPCw7

